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1. INTRODUCAO.

Através da observagdo visual de estrelas varidveis
0s astrébnomos amadores vém prestando valiosa
colaborac&o ao longo dos anos ao desenvolvimento da
ciéncia, principamente no estudo da evolucdo estelar.

Estrelas variaveis requerem acompanhamento
sistematico permanente para que melhor se estude seu
comportamento de médio e longo prazo ou mesmo se
verifiqueatividades anémal as ocasionais. S&o conhecidas
mais de 28 mil estrelas com variagdo de brilho
comprovada, além de 14 mil com suspeita de variacéo,
requerendo confirmacdo. Diante desses nUmeros €
natural que sejam necessarios muitos observadores em
constante atividade parasuprir ademandaobservacional
nesta érea.

Somente a Associacdo Americana de Observadores
de Edtrelas Variaveis - AAV SO - recebe anualmente mais
de 260 mil observacBes de varidveis, entre estimativas
visuais e fotoelétricas, de 550 observadores de diversos
paises, inclusive cinco do Brasil. Essas observagtes s8o
avaiadaseintroduzidasno banco dedados, queésolicitado
constantemente por profissionais empenhados em estudar
tipos especificos de variaveis. Atualmente a AAV SO
trabalha em estreita colaboragdo com os coordenadores
do satélite Hipparcus, preparando efeméridesparavariaveis
de grande amplitude. Esse satélite realiza medidas da
paralaxedemilharesdeedtrelas, entreasquais 281 variavels
de longo-periodo e semi-regulares, que ainda ndo tém
pardmetros de distancia total mente determinados.

Nas duas Ultimas décadas intensificou-se o interesse
dos profissionais pelo estudo de variaveis cataclismicas,
em funcdo do avanco datecnol ogiae pelapossibilidade da
utilizacdo de satélites dotados de sensoresinfravermelhos,
ultravioletas e de raios-X. Nesse aspecto os amadores
tiveram participacdo ativa, através do fornecimento de
dadosem tempo real, permitindo que os satélitesfossem
acionados no momento em que uma erupgao estivesse
em curso. As medidas obtidas naqueles comprimentos
de onda sdo também confrontadas com as estimativas
visuais dos amadores, feitas em terra, obtendo-se
resultados altamente satisfatorios.

2. VARIAVEIS ERUPTIVAS.

Cerca de 8% das estrelas variaveis conhecidas
pertencem aclasse das eruptivas. S&0 aproximadamente
2300 estrelas que variam de brilho em consegquénciade
atividades eruptivas em suas camadas externas ou mesmo
consomem-seem umagrande expl osdo, como em algumas
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Enquanto as estrelas variavel's pulsantes sdo dotados
deregularidade em seus periodos ou amplitude devariaco,
as eruptivas se comportam de forma imprevisivel. A
ascensdo (ou queda) de brilho se manifesta com grande
rapidez, 0 que obrigao observador aumafrequénciadiéria
de observagdes, aproveitando toda noite favoravel.

Assim como em outras classes de variavel's (pul santes,
eclipsantes e rotacionais), as eruptivas subdividem-se em
tipos especificos, que tém em comum a natureza de seu
comportamento, a classe espectral e outros aspectos. Os
principais tipos sf0: a) Novas, b) Novas Recorrentes; c)
Supernovas; d) Novas-anas; €) Novas-reversas; f)
Simbidticas; g) Contrativas. Alguns autores incluem as
variaveis contrativas em uma classe a parte, denominada
de “Variaveis Nebulares'.

Um pequeno refrator de 8 cm de abertura j& seré
suficiente para observar pelo menos uma centena de
eruptivas, muitasdel as de comportamento pouco conhecido.
Mesmo que o pequeno instrumento SO acance o pico de
brilho de uma explosdo, a observacdo se revestira de
importancia na medida que poucos observadores estejam
atentos a ela. A frequéncia e duracdo das observactes
dependerdo do tipo de eruptiva escolhida. As estrelas
do tipo UV Ceti devm ser observadas continuamente
durante pelo menos 15 minutos, em vérias sessdes por
noite, enquanto as Novas-anas devem ser vigiadas uma
vez por noite. A seguir é feita uma andlise de cadatipo
importante de eruptiva, alguns exempl os sdo citados bem
como ametodol ogia observacional a ser seguida.

3. NOVAS.

S30 estrel as anas quentes que aumentam subitamente
entre 7 a 15 magnitudes em poucos dias e retornam
lentamente ao seu estagio anterior em gquestao de anos.
A frequéncia de Novas em nossa Galaxia anualmente
pode ser superior acinco dezenas, conforme estimativa
recente, mas a maioria deixa de ser observada por nés
devido ao obscurecimento provocado por nuvens
interestelares.

O maior desafio parao amador que observavariaveis
€ descobrir uma estrela Nova. Somente na década de
60 iniciou-se um programa de busca de Novas a nivel
visual, notabilizando-se o inglés George Alcock por
guatro descobertas ao longo de duas décadas. O método
consiste em memorizar campos estelares até 72 ou 82
magnitude ao longo da via l&ctea, utilizando bindcul os
de forma sistemética. Atualmente a procura de Novas

35



por meio fotogréfico estd muito difundida. As chapas
fotogréaficas sdo analisadas aos pares pelo método de
comparacdo “blink” e algumaintrusalogo se revelaao
campo fotografado. Este método s6 levavantagem sobre
o0 visua se o trabalho de revelacéo for feito na mesma
noite dafotografia.

O amador interessado nessa érea deve ter um bom
atlasestelar, como o daAAV SO ou o0 Uranometria 2000,
esempre procurar confirmar alguma suspeitacom outros
colegas antes de dar um alerta. A procura de Novas
revela-se um agradavel meio de conhecer o céu e em
pouco tempo o amador estara familiarizado com a(s)
area(s) que escolheu para sua patrulha diaria.

4. NOVAS RECORRENTES.

Quando uma estrela Nova passa por um segundo
episodio explosivo de grandeintensidade € denominada
NovaRecorrente. Atual mente sdo conhecidas 9 estrelas
dessetipo nanossagal axiae pelo menosumanaNuvem
de Magalhdes. As Novas Recorrentes sdo sistemas
estel ares binarios compostos por umagigante vermelha
e uma ana branca com um disco de acreacdo ao redor.
A constante transferéncia de matéria paraacomponente
mais massiva do sistema acaba provocando um
desequilibrio, que resulta em uma grande exploséo.
Atualmente procura-se estabelecer uma relagdo entre
os intervalos das explosdes e o periodo de revolugéo
das componentes do sistema binério.

A vigilancia sistematica dos campos onde estéo as
Novas Recorrentes pode ser desenvolvida pel o amador
com pegueno instrumental pois todas as estrelas deste
tipo conhecidas atingem pelo menos a nona magnitude
no pico debrilho.

A mais notavel Nova Recorrente € T Coronae
Boredlis, cujasexplosdes observadas ocorreram em 1866
e 1946, quando atingiu a 2% e 3% magnitude,
respectivamente. Devido ao rgpido declinio de brilho
apos as explosdes, outras erupgdes podem ter ocorrido
e ndo observadas mas pelo menos trés mini-explosdes
de duas magnitudes de amplitude jaforam registradas.

Em seu estado normal T Coronae Borealis situa-se
em torno de magnitude 10.0, o que a coloca acessivel
ao pequeno instrumental. Em toda observacdo dessa
estreladeve ser feitaaestimativavisual de brilho afim
de verificar pequenas oscilages de brilho que podem
ocorrer.

Novas Recorrentes Galacticas

Estrela coor(1950) max  min
expl.observ.

T Pyxidis  09h02m - 32° 6.5 153
1890, 1902, 1920, 1944, 1966.

T Cr. Boredlis  15h57m +26° 2.0 10.8
1866, 1946.

U Scorpii  16h19m-17° 8.819.2

1863, 1906, 1936, 1979, 1987.

RS Ophiuchi 17h47m-06° 43125
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1898, 1933, 1958, 1967, 1985.

V745 Scorpii 17h52m -33° 97 —
1937, 1989.

V3% Cr Aust.  17h57m-39° 75 20
1949, 1987.

V1017 Sgtarii 18h28m -29° 72 147
1901, 1919, 1973.

WZ Sagittae20h05m +17° 6.3 16
1913, 1946, 1978.

VY Aquarii  21h09m -09° 8.416

1907, 1962.

5. SUPERNOVAS.

O amador munido de pequeno instrumental tem seu
campo de acdo muito limitado no que se refere a
observacdo de estrelas supernovas. A explosdo em
supernovaé o estagio final de umaestrelasupermassiva,
gue se transforma em um estrela de néutrons apos o
cataclisma.

Somente as supernovas verificadas nasgalaxiasmais
proximas, ou a nossa propria, podem ser observadas
através de pequeno instrumental caso a luz emanada
por elas ndo seja interceptada por camadas de poeira
ou gasinterestelar. Noiniciodo se. XVI11 umasupernova
provavelmente explodiu nanossaga éxia, em Cassiopéia,
mas ndo ha registro algum desse acontecimento. Sua
luz foi barrada por matéria opaca mas seus
remanescentes sdo detectados atualmente atravées de
radiotelescopio. Nos Ultimos mil anos poucas supernovas
extragal &cticas atingiram magnitude superior a10. Em
1885, uma supernova nagal axiade Andrémeda chegou
a sexta magnitude, decaindo lentamente de brilho ao
longo de cinco meses. Em agosto de 1937 outro exemplar
ocorreu hagaéxialC 4182, atingindo mag. 8.2.

Em 24 de fevereiro de 1987 o astronomo canadense
lan Sheldon, realizando exposicdes fotogréficas da
Grande Nuvem de Magalh&es, descobriu a supernova
1987a, amais brilhante observadanos ultimos 380 anos.
Em seu maximo brilho alcangou amag. 2.8, tendo sido
observada a olho ni durante 10 meses. Ao pequeno
refrator de 6 cm essa estrela foi observada até outubro
de 1988, com mag. 10.0.

Eis as supernovas mais brilhantes nesse milénio:
- SN 1006, em Lupus, teria chegado a mag. -1.0.

- SN 1054 - explodiu a 4 de julho daquele ano,
segundo testemunhos deixados pel os chineses, eque hoje
pode ser observada como a Nebulosa do Caranguejo
(M1), em Touro. Estasupernovateriasido vistadurante
odia

- SN 1572, em Cassiopéia, também nomeadaestrela
de Tycho, foi t&o brilhante quanto Vénus.

- SN 1604, em Ophiuchus, ou estrelade Kepler, foi
t&o brilhante quanto Jupiter.

- Noiniciodo se. XVIII umaoutrasupernovateria
ocorrido em Cassiopéia mas ndo pode ser observada
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devido ao obscurecimento de sualuz causada por matéria
interestelar. Seus remanescentes, entretanto, sdo
detectéveis ao radiotel escopio.

- SN 1885, na Galéxia de Andréomeda, foi
descobertapor Hartwig em 20 agosto daquel e ano, tendo
atingido em seu pico de brilho amag. 5.4.

- SN 1987A, naGaléxiade Magal hdes, ou Grande
\Nuvem de Magal haes, em Doradus, explodiu em 23 de
fevereiro de 1987, sendo vista a olho ni durante 10
meses. Em seu maximo brilho, ocorrido em meados de
maio de 1987, chegou amag. visual de 2.8.

6. NOVAS-REVERSAS.

SAo edtrel as supergigantesque se comportam demaneira
inversadsdemaiseruptivas. a0 invésdo aumento subito de
brilho o que ocorre € adiminuicéo de formaimprevisivel.
As'crises nasedtrelasR Coronae Boredlis- como também
s30 denominadas - devem-se & concentracéo de particulas
decarbono naatmosfera, expdidasdointerior dessesastros
aintervalosirregulares. A quedadebrilho ocorreem poucos
diasearecuperaco pode demorar desde algumas semanas
até alguns meses.

Existem cerca de 40 exemplares conhecidos dessas
eruptivas e a mais notavel é a estrela-protétipo dessa
categoria. R Coronae Boredlis pode ser observada com
binGeul os norma mente, quando estacom sextamagnitude.
O monitoramento dessa estrela deve ser di&io e a0 sina
deiniciodediminuicdo debrilho asestimativas podem ser
feitas trés vezes por noite. No inicio de junho de 1990, R
Coronae Borealis passou por flutuagdes de brilho atipicas,
variando mais de 4 magnitudes em apenas dois dias,
recuperando seu brilho normal depois de umasemana.

7. NOVAS-ANAS.

Sdo sistemas binarios constituidos por duas estrelas
anas quentes, muito préximas, ou subands, com um
periodo curto de revolugéo orbital.

Essas estrelas comportam-se como Novas em
miniatura, apresentando aumentos stibitos de brilho de
pouco maisde 24 horas e retorno ao estagio anterior em
menos de uma semana.

A estrela U Geminorum é a mais famosa desse tipo
de eruptiva, com explosdes ainterval os médios de 100
dias. Em seu méximo brilho atinge a 9% magnitude,
estando acessivel portanto ao pequeno instrumental, mas
em seu minimo situa-se em 142 magnitude - com
peguenas oscilagcdes de 0.9 magnitude de amplitude.
Observar umaerupcéo de U Geminorum € um pequeno
desfio para 0 amador mas flagré-la em plena ascenséo
de brilho é um mérito maior. As observacfes de seu
compo visual devem ser diarias e mesmo nao estando
ao a cance do instrumento deve ser anotadaamagnitude
da estrela mais fraca. Assim, tem-se a estimativa: U
Gem < 10.8 - U Geminorum mais fraca que mag. 10.8.
Esta pode ser uma estimativa importante caso a estrela
esteja em processo de erupcdo mas ainda nao tenha
atingido o limite de seu instrumento.
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além das U Geminorum as Novas-anas comportam
mais dois subtipos: as estrelas SU Ursae MgjoriseasZ
Camelopardi. As primeirastém periodos mais curtos que
as U Gem, tipicamente entre duas semanas a dois
meses, além de apresentarem supermaximos de brilho
em maiores interval os de tempo. O periodo orbital dos
componentes das SU UMa é inferior a duas horas. As
estrelas Z Camelopardi diferenciam-se das SU UMa
ao apresentarem interrupcdes (standstills) na ascenséo
ou declinio de brilho, permanecendo em um patamar
intermedi&rio durante meses. Estararaclasse tem cerca
de 30 exemplares conhecidos.

8. SIMBIOTICAS.

Constituem uma categoria de comportamento muito
heterogéneo, estando ai incluidos alguns exemplares
tipicamente de longo periodo. S&o também sistemas
binérios constituidos por uma gigante vermelha e uma
subana azul normalmente. Estas estrelas apresentam
variacdo tipicamente semi-regular mas também tém
caracteristicas eruptivas aintervalos irregulares.

9. CONTRATIVAS.

S&o estrelas que se encontram em processo de
contragdo gravitacional, podendo estar associadas a
nebul osas ou ndo. As atividades eruptivas dessas estrel as
ocorrem sem a minima periodicidade e sao
extremamente passageiras, podendo durar alguns
minutos.

As variéveis contrativas associadas a nebulosas
comportam alguns subtipos, dentre os quais destacam-
seasdotipoOrion, asdotipo T Tauri easdotipo ‘flash’.
Asduas primeiras tém amplitude de variacéo médiada
ordem de uma magnitude e devem ser observadas a
cadaquinze minutos, pel o menos quatro vezes por noite.
A maior dificuldade nas estimativas € ndo deixar se
influenciar pela observacdo anterior, sendo o mais
recomendado realizar a coincidéncia de dados. As
variaveis ‘flash’ requerem observagao continua ja que
os abrilhantamentos sdo muito rapidos, inferiores a 1
segundo, ocorrendo simultaneamente emissao de raios
gama. Um programa internacional, do qual faz parte o
Observatorio do Capricornio, inclui as seguintesestrelas
como projeto observacional: 66 Oph, BEri, oCir, S For,
vOph, TCBr, ePeg. Com excegdo de S Fornacis, de mag.
8.5, todas sdo visiveisaolho nu.

Entre as contrativas ndo nebulares destacam-se as
do tipo RW Aurigae e as do tipo flare. As primeiras
devem ser observadas também a cada quinze minutos,
pelo menos quatro vezes por noite pois apresentam
oscilacBes rapidas entre 0.5 a 1.0 magnitude de
amplitude. Estas estrelas assemelham-se as do tipo
Orion. As variaveis do tipo ‘flare’ sdo téo peculiares
gue alguns autores as consideram de forma separada,
como um subtipo tipico das eruptivas. Sdo ands-
vermelhas de pouca luminosidade e massa que
apresentam abrilhantamentos entre 0.1 até 6 magnitudes
de amplitude, durante menos de cinco minutos, a
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interval ostotalmente desprovidosderegularidade. Estes
abrilhantamentos sdo consequéncia de fenbmenos
eruptivos semelhantes aos ‘flares’ do Sol mas que por
acontecerem em estrel as téo pouco luminosos tém como
conseguénciaum aumento exponencial debrilho. A mais
tipica representante deste grupo € UV Ceti, de 122
magnitude. Um flare de 1.5 mag ja seriavisivel através
deum pequeno refrator de 6 cm. As observagtes devem
ser realizadas em sessfes continuas de pelo menos 10
minutos, varias vezes por noite, cronometrando-se
cuidadosamente os horérios dos flares. Também € um
trabalho que pode ser feito com a participacéo paralela
de outros observadores para posterior comparacéo de
dados.

10. ESTRELAS VARIAVEIS
ERUPTIVAS ACESSIVEIS AO PEQUENO
INSTRUMENTO.

Estdo relacionadas abaixo 79 varidvel s eruptivas dos
mais diversostipos, acessiveis apequenosinstrumentos
(refratores até 8cm e refletores até 15 cm de abertura),
situadas entre as declinagdes +50° até -90°.

estrela AR 1950 Decl. tipo subtipo amplitude
WW Cet 00h08m  -11°46' Nova-andZ Cam 9.3-16
DZ And 00h29m  +25°43' Novaver 9.7-14
RX And 01h01m  +41°02' Nova-anaZ Cam 10.3-13.5
UV Cet 01h36m -18°13' Contrat. Flare 7.0-12
VW Hyi 04h09m  -71°25' Nova-andSU UMa  8.4-14.4
RY Tau 04h18m  +28°20' Contrat. RWAur 8.6-10.6
T Tau 04h19m +19°25' Contrat. T Tau 9.4-13
VY Ta  u04h36m +23°14' Novaana? 9.0-14.5p
AB Aur 04h49m  +30°23' Contrat. T Ori 7.2-8.4
UX Ori  05h02m  -03°51' Contrat. RWAur 8.7-12.6
RWAuUr 05h04m  +30°20' Contrat. RWAur 9.0-12
UV Aur 05h18m  +32°28' Simbidtica 7.5-10.1
CQTau 05h32m  +24°43 Contrat. RWAur 8.2-10
V3720ri 05h32m -05°36' Contrat. RWAur 90.12
NU Ori  05h33m  -05°18' Contrat. RWAur 6.5-7.6
V359 0ri 05h33m  -04°52' Contrat. RWAur 6.9-9.1
NV Ori  05h33m  -05°35' Contrat. RW Aur 9.5-11.3
T Ori 05h33m  -05°30' Contrat. T Ori 9.4-12.6
SU Tau 05h46m  +19°03' Nova-ver 9.5-16
SSLep 06h02m  -16°29' Simbidtica 4.8-5.1
SSAur  06h09m  +47°46' Nova-anaU Gem 10.0-14.8
IRGem 06h44m  +28°05' Novaana 10.7-14.5
PZ Mon 06h45m  +01°16' Contrat. Flare? 8.8-9.7

Z CMa 07h0lm -11°29' Contrat. T Ori 8.9-11.3
BX Mon 07h22m  -03°30' Simbidtica? 8.5-12
YZ CMi 07h42m  +03°40' ContratFlare 0.5-12.9
UGem 07h52m  +22°08' Nova-anaU Gem 8.9-14

Z Cha 08h08m  -76°24' Nova-anaSU UMa  11.4-15.3
RX Pup 08hllm -41°24' Simbidtica 11.1-14.1p
CUVel 08h56m  -41°40' Nova-ana 10.7-15.5
SYCnc 08h58m  +18°%05 Nova-andZ Cam 9.5-12

T Pyx 09h02m  +32°11' Nova-recor. 7.0-145
WY Ve 09h20m  -52°21' Simbidtica 7.6-9

X Leo 09h48m  +12°07' Novaana 11.5-15
HRCar 10h21m  -59922' peculiar(R Crb) 8.2-9.6
RT Car 10h42m  -59°09' Simbidtica 9.2-10.7
AG Car 10h54m  -60°11' peculiar 7.1-9

T Leo 11h35m  +03°35' Novaana 9.7-15
UW Cen 12h40m  -54°15' Novaver 8.7-12
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TX CVn
EX Hya
Y Mus

BV Cen

12h42m
12h49m
13h02m
13h28m
RW Hya 13h31m
UV Boo 14h20m
V854 Cen 14h31m
SAps 15h04m
R CrB 15h46m
TCrB 15h57m
RZ Nor  16h24m
AH Her 16h41m
AK Sco  16h51m
XX Oph 17h41m
RS Oph  17h47m
AR Pav  18h10m
RSTel 18h15m
V1017Sgr 18h28m
V CrA 18h44m
FNSgr  18h50m
TY CrA  18h58m
RY Sgr 18h13m
BF Cyg 19h21m
CH Cyg 19h23m
UUAg  19h54m
V1016Cyg19h55m
P Cyg 20h15m
V Sge 20h18m
AEAqr 20h37m
VY Aqgr 21h09m
VZAqr 21h27m
SSCyg 21h40m
AGPeg 21h48m
RUPeg 22h1lm
EVLac 22h44m
EZPeg 23h14m

DX And 23h27m
EQPeg 23h29m
ZAnd  23h13m
RAqr 23h41m
11.

+37°02'
-289%8'
-65°15'
-54°45'
-25°07"
+25°46'
-39920'
-71°53
+28°19'
+26°04'
-5303'
+25925'
-36°49'
-06°15'
-06%42'
-66°07'
-46°34'
-29926'
-38°13'
-19°03'
-36°57'
-33%37'
+29°34'
+50°08'
-09027
+39°42'
+37°53'
+20057"
-01°03
-09°02'
-03°13'
+43°21"
+12023'
+12027'
+44°04'
+25°20'
+44°00'
+19°40'
+48°32'
-15°34'

Simbidtica
Nova-ana
Nova-ver
Nova-ana SU UMa
Simbidtica
Contrativalrr
Nova-ver
Nova-ver
Nova-ver
Nova-ver
Nova-ver
Nova-ana
Contrat. RWAur
peculiar
Nova-recor.
Simbidtica
Nova-ver
Nova-recor.
Nova-ver
Simbidtica
Contrativa
Nova-ver
Simbidtica
Simbidtica
Nova-ana
Simbidtica
peculiar
Nova-ana ?
Nova-ana
Nova-recor.
Nova-ana
Nova-ana U Gem
Simbidtica
Nova-ana
ContrativaFlare
Nova-ana ?
Nova-ana
ContrativaFlare
Simbidtica
Simbidtica

8.3-10.7
9.6-14
9.8-11
10.7-13.6
95-10.5
7.4-87
75-155
95-15
5.6-14.8
2.3-10
11.1-12.7p
10.2-14.7
8.7-10.2
9.1-11.1
40-12
10.2-12.7p
8.5-12
6.2-14
9.8-14
9.0-14
8.8-12.6
6.5-14
9.3-133
6.8-8.0
11.0-16.8
11.0-17.5
3.0-5
95-13.8
10.7-11.5
8.4-16
11.5-15
8.2-12
6.4-8.2
9.7-13.0
8.5-11
95-105
10.9-16.4p
9.8-10.5
8.0-11.5

59-114
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